Program vikendového wellness pobytu

Patek

17.00 -17.15 zahajeni a seznameni s podrobnym programem
17.30 - 18.30 Pilates rehabilitace

19.00 - 20.00 Vecere

Sobota
8.00-9.00 Snidané
9.30 - 10.30 Pilates na podlozkach

11.00 - 12.00 Wellness poradna o zdravé vyzive, ¢ast klientl - sepsani zdravotni anamnézy, ostatni
klienti masaze, ptip. vifivka, sauna

12.00 - 13.00 Obéd
13.30 - 14.30 Gyro na velkych micich
14.30 - 15.30 Prestavka

15.30 - 16.30 Wellness poradna o zdravé vyZivé, ¢ast klientll - sepsani zdravotni anamnézy, ostatni
klienti masaze, ptip. vitivka, sauna

17.00 - 18.00 Cviceni Pilates s velkym mi¢em

18.15 - 20.00 Vecere

Nedéle
8.00 - 9.00 Snidané
9.30 - 10.30 Gyro, Afro, posilovani s gumami

11.00 -11.45 Wellness poradna o zdravé vyzivé,Cast klientl - sepsani zdravotni anamnézy, ostatni
klienti masaze, ptip. vitivka, sauna

12.00 - 13.00 Obéd
13.00 -14.00

Diskuse - Dotazy ke cviceni, dietnim programm, zdravé vyZivé. Wellness poradna o zdravé vyZivé,
Cast klientl - sepsani zdravotni anamnézy, ostatni klienti masaze, pfip. vifivka, sauna



Wellness poradna o zdravé vyzivé,cast klientll - sepsani zdravotni anamnézy, ostatni klienti masaze,
pfip. vifivka, sauna



